Sera que é influenza (gripe)?

Quem tem sintomas de febre repentina, tosse e dor de garganta.

\Guia de consulta e Cuidado\

(Tradugao Provisoria)



INntroducao:

O outono é a estagdo do ano mais propicia para a expansao da
influenza (gripe). Para este ano, esta prevista, além da influenza comum, a
contaminagdo do novo tipo (gripe suina N1H1), podendo causar surto de
epidemia.

Observou-se que a maioria dos pacientes contaminados pelo novo virus
de influenza teve recuperacao rapida e sintomas relativamente leves. Porém,
existe a possibilidade entre os portadores da doenga crénica do risco de se
tornarem estado grave.

Solicitamos colaboragao de todos para que tenham o maximo cuidado a
fim de evitar a possivel transmissao quando tiverem sintomas semelhantes ao
de uma influenza como febre repentina, tosse e dor de garganta ou aqueles que
tiverem a infec¢ao confirmada pelo médico.

Este guia contém instrucbes as pessoas com suspeita de contagio;
como procurar um atendimento medico ou orientacdo basica para evitar
transmissao da doenga no caso de um tratamento feito em casa.

Embora seja muito dificil conseguir combater todas as possibilidades de
contaminagdo, mesmo seguindo corretamente as instrugdes deste guia, cada
um de nos deve agir da melhor maneira com a consciéncia de proteger os
outros para evitar a epidemia.



Novo virus da Influenza traz um risco grave?

Nao, a maioria dos pacientes tem se recuperado com sintomas leves.

Entretanto, os pacientes com doenga cronica poderao correr o risco de
agravar a infeccao, principalmente as pessoas que tem os problemas de saude
abaixo descrito devem tomar precaucgdes para nao serem infeccionadas: lavar
bem as maos, fazer gargarejo, evitar locais com aglomeracao de pessoas etc.
Pessoas em contato com portadores do virus também precisam tomar medidas
contra a infeccéo.

Fatores de risco para as complicagdes por influenza:
- Doenca crénica pulmonar
- Doenca crénica cardiovascular
- Diabetes e outras complicagdes metabdlicas
- Doenca renal
- Imunodeprimidos por uso de medicamentos como “esteroide”

Foram observadas graves complicagcbes em pacientes contaminados
com a influenza. As pessoas abaixo devem tomar cuidados com a prevencgao e
orientar-se com o médico responsavel sobre a conduta a ser adotada caso
sejam contaminados:

- Gravidas
- Bebés
- ldosos



Tenho febre e tosse, devo ir ao hospital?

Nem sempre € necessario. Se o0s sintomas apresentados forem
relativamente leves e que podem ser medicados em casa, ndo ha necessidade
de ir ao hospital ou unidade de saude. Contudo, aqueles que se enquadram nos
grupos de risco, conforme apresentados na pagina anterior, devem procurar o
médico o0 mais rapido possivel.

No caso de pessoas saudaveis, ao apresentar os seguintes sintomas
procure imediatamente uma instituicdo médica.

Criancga

- respiragao rapida,

- palidez (aparéncia amarelada, escurecida etc)
- vOmitos e diarréia

- Inquieto, ndo brinca, reacao lenta

- Sintomas prolongados com agravamento

Adulto

- Insuficiéncia na respiracao ou falta de ar
- Dor constante do peito

- Vomitos e diarréia

- Febre por mais de 3 dias

- Sintomas prolongados com agravamento



Resolvi ir ao medico, qual hospital devo
procurar?

Se nao houver as informagdes (horario de atendimento, entrada de
acesso etc) sobre a instituicdo médica que atende pacientes com febre
(Hatsunetsu), primeiramente deve-se consultar por telefone, conforme a seguir:

-  Quem precisa de informacéo sobre instituicbes médicas que atendem
pacientes com febre
Ligue para Hatsunetsu Soudan Center (Centro de Consulta sobre
Febre), geralmente instalado no Posto de Saude (Hokenjo), para saber que
hospital deve procurar.

- Pessoa que tem informacdo sobre instituicoes médicas préximas com

atendimento aos pacientes com febre
Ligue antecipadamente ao hospital para confirmar o horario de
atendimento e outros. Nao se esqueca de telefonar antes de ir a consulta.

- Pessoa com doenca crénica e com acompanhamento médico

Ligue antecipadamente ao médico que acompanha sua
enfermidade.
Nao se esqueca de telefonar antes de ir a consulta.

- Pessoa gravida
Ligue para o meédico obstetra e este podera indicar a instituicdo
médica que deve procurar. O médico podera fornecer dados clinicos ao

médico indicado.

- Quem estd com sintomas graves como complicacdo respiratoria,

inconsciéncia etc.

Procure urgentemente uma instituicdo médica que tem capacidade
de internagdo. Chame a ambulancia (119) se for necessario e ndo esqueca
de avisar que esta com sintomas da influenza.



Faco tratamento domiciliar, onde vivo junto com
a familia. Que precaucao devo tomar?

Sera dificil evitar contagio entre uma familia que vive na mesma casa.
Contudo, convém tomar as seguintes medidas de prevencgao:

Paciente:
1) Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco,
preferencialmente descartavel
2) Lavar as maos frequentemente
3) Usar medicamentos de acordo com a receita, até a ultima dose
4) Procurar tomar bastante liquidos e repousar (dormir) bem

Convivente:

1) Lavar as maos frequentemente e sempre apds contato com o paciente

2) Se for possivel, ficar em ambiente isolado do paciente

3) Utilizar mascara quando em contato com o paciente, apesar de que seu
efeito seja limitado.

4) Obs.: Roupas e talheres utilizados pelo paciente devem ser desinfetados
através de lavagem e secagem rotineiras.

Quando houver uma pessoa gravida ou com doenga crénica na familia,
deve-se redobrar os cuidados evitando o contato. Para prevenir, consulte o
médico que acompanha o caso, pois pode ser receitado algum medicamento
para prevengao.



1)

2)

3)

4)

A etiqueta (boas maneiras) ao tossir

Afastar-se das pessoas
Secrecgao de tosse ou de espirro, podem espalhar por cerca de 2 metros

Cobrir 0 nariz e a boca quando espirrar ou tossir com um lengo de papel
descartavel, virando o rosto de lado.

Tome cuidado para seu espirro nao atingir os outros. Quando nao
estiver usando a mascara, deve-se cobrir o nariz e a boca com um lengo
descartavel, cujo lengo devera ser jogado imediatamente na lixeira.

Higienizar as maos apds tossir ou espirrar
Lave bem as maos com agua e sabao.

Usar mascara
Enquanto estiver com sintoma de tosse ou espirro, use sempre a
mascara descartavel que sera jogado imediatamente no lixo apos o seu uso.

Obs.: Além dessas condutas, a higienizacdo das maos é importante para a
prevencao. Devem lavar as maos com sabéo friccionando-as entre si por
mais de 15 segundos e depois secar bem com papel toalha descartavel ou
toalha higiénica.



Fiz o tratamento domiciliar e nao tenho mais
febre, ja posso sair de casa®?

Embora tenha abaixado a febre, o virus da influenza pode continuar
tendo sua poténcia, sendo assim, podera transmitir para outras pessoas.

O periodo de transmissao da influenza ainda nao foi esclarecido, porém
foram notados que depende muito de cada paciente. Entretanto, aconselhamos
evitar sair de casa durante os seguintes periodos:

Até 2°dia ap6s desaparecimento da febre

Através dos estudos foram esclarecidos que o novo virus de influenza
tem potencial de transmissdo que pode continuar por algum tempo, apos
desaparecimento de sintomas como a febre.

Contudo, quando for confirmado a infecgdo do novo virus de influenza
ou houver uma epidemia, mesmo apds o desaparecimento de sintomas gripais,
se possivel, permanega em casa de resguardo durante os seguintes intervalos,
para a protecéo de todos.

A partir do inicio dos sintomas (febre, tosse, dor de garganta) até o 7°dia
Contamos com a sua colaboracéao



Outras informacgodoes

Ministério de Saude e Trabalho / Informagéo sobre as medidas contra novo tipo
de influenza.
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/

Instituto Nacional de Epidemiolégica / Centro de Informagao Epidemioldgica
http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/

Relagao dos Servicos de Atendimento das Provincias sobre Novo tipo de
Influenza.
http://www.mhlw.go.jp/kinkyu/kenkou/influenza/090430-02.html

O Ministério de Saude e Trabalho instalou servico de consulta telefonica ao
publico.

Atendimentos de 22 a 6° feiras
Telefone 03-3501-9031
Fax 03-3501-9044

Obs.: Atendemos assuntos gerais.
Perguntas sobre medicina ou pessoas que apresentam alguns sintomas,
devem consultar o seu médico ou o Centro de Informagao sobre Febre
(Hatsunetsu Sodan Center).



