
 

 

ヘルプマークを使用される方へ 
 

ヘルプマーク（ストラップ）は、外見からはわからなくても、援助や配慮を

必要としている障がいのある方や病気の方などが、日常生活や災害時などで困

ったときに周囲に示し、支援や理解を求めやすくすることを目的としたもので

す。 

 

○ヘルプマークの主な使い方 

（詳細はマークに同封されている説明書（Ａ5版）をお読みください。） 

 ・カバンなどにつけられます。 

・付属のシールに必要な支援等を記載することができます。 

  ※周囲の配慮や支援が必要でない方が、過剰な配慮を求めて   

使うことないようお願いします。 

  ※個人情報の記入にご注意ください 

名前や住所、病名などの個人情報を記入する場合は、マー

クを使用するご本人やご家族で、内容を十分検討してくださ

い。 

なお、個人情報を記載する場合は、悪用を防ぐため、紛失

したり置き忘れたりしないよう、取扱いに注意してください。 

○原則、一人につき１個の配布でお願いしています。 

○転売は禁止しています。 

 

【アンケート等への協力のお願い】 

   ヘルプマーク普及の参考とするため、アンケート等への協力をお願いします。（任意です） 

※上記の目的以外で使用すること、個人が特定できる情報を公開することはありません。 

○別紙「配布者アンケート（無記名）」のご記入に、ご協力お願いします。 

○ヘルプマークを実際に使用いただいてよかったこと、気づいた点をお聞かせください。 

（下記「問い合わせ先」までお願いします。） 

 

 
問い合わせ先  

〒514-8570 津市広明町 13 番地  

三重県子ども・福祉部地域福祉課 ユニバーサルデザイン班 

     電話：059-224-3349 FAX：059-224-3085 電子メール：ud@pref.mie.jp 


