
8 理学疗法士 

  理学疗法士是通过运动疗法、按摩、康复治疗，帮助因生病或者受伤而身体不方便的

病人的一种职业。一边了解需要治疗的病人的生活健康状态，一边给与建议和帮助。但是

几乎没有懂外语的理学疗法士，如果有用外语提供帮助的理学疗法士，对外国人住民而言

感觉非常踏实。 

 

如何成为理学疗法士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※从国外的养成校毕业，在国外取得了理学疗法士的资格的，完成规定的手续接受厚生劳动

大臣的认定的话，可能不需要重新入读养成校，只需补足不够的学分就可有考试资格。 

 

＜提前准备吧＞ 

  入读理学疗法士的学校，需要有较高的日语能力和数学等的学习能力。 

  尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞  

  除医院以外，还可在保健所、康复中心、特别养护老人院、肢体残障儿童设施等就职。 

  待遇根据工作场所不同有所不同，平均年收约为 390 万日元。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  私立大学至少需要 600万日元（4年间），私立养成所至少需要 550 万日元（4年间）。 
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厚生劳动大臣指定 

理学疗法士养成所 

县内：ユマニテク医疗专科学校（4年） 

伊势志摩康复专科学校（4年） 


