
4 保健師
ほ け ん し

 

保健師
ほ け ん し

は、市町村
しちょうそん

の役所
やくしょ

や保健所
ほけんじょ

、保健
ほ け ん

センターなどで、地域
ち い き

の人
ひと

たちの健康
けんこう

を守
まも

るため指導
し ど う

や相談
そうだん

相手
あ い て

となる仕事
し ご と

です。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や健康
けんこう

でいるために赤
あか

ちゃんからお年
とし

寄
よ

りまでを対象
たいしょう

に、生
せい

活
かつ

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を聞
き

きながらアドバイスやサポートをします。しかし外国語
がいこくご

ができる人
ひと

がほとんどいません。

母国語
ぼ こ く ご

で相談
そうだん

ができる保健師
ほ け ん し

は、外国
がいこく

人
じん

住民
じゅうみん

にとって 心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。健康
けんこう

や医療
いりょう

に興味
きょうみ

があ

る人
ひと

、人
ひと

と話
はな

すことが好
す

きな人
ひと

に向
む

いています。 

 

保健師
ほ け ん し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

保健師
ほ け ん し

になるための学
がっ

校
こう

に入
はい

るには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。 

この仕事
し ご と

に就
つ

くには看護師
か ん ご し

の免許
めんきょ

を取得
しゅとく

することが必要
ひつよう

です。 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

就職先
しゅうしょくさき

の多
おお

くは、市町村
しちょうそん

の保健
ほ け ん

センターや県
けん

の保健所
ほ け ん じ ょ

です。ただし公務員
こ う む い ん

試験
し け ん

（37 公務員
こ う む い ん

参照
さんしょう

）

があります。 

市
し

町
ちょう

村
そん

によって違
ちが

いますが、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

５２０万円
まんえん

です。 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

6 看護師
か ん ご し

・准
じゅん

看護師
か ん ご し

を参 照
さんしょう

 

保
ほ

健
けん

師
し

養
よう

成
せい

校
こう

は、学
がっ

校
こう

により異
こと

なりますが、２００万円
まんえん

以上
いじょう

です。 

＜奨学
しょうがく

金
きん

があります＞ 

6 看護師
か ん ご し

・准
じゅん

看護師
か ん ご し

を参 照
さんしょう

 

 

 

 

 

高校
こうこう

 

卒業
そつぎょう

等
とう

 

 

看護
か ん ご

大学
だいがく

 （県
けん

内
ない

） 

看護
か ん ご

学科
が っ か

  三重
み え

大学
だいがく

 

（4年
ねん

）  三重
み え

県立
けんりつ

看護
か ん ご

大学
だいがく

 

      四日市
よっかいち

看護
か ん ご

医療
いりょう

大学
だいがく

 

保健師
ほ け ん し

 

養成校
ようせいこう

 

（６ヶ
か

月
げつ

か

ら 1年
ねん

） 

県内
けんない

なし 

 

 

 

保健師
ほ け ん し

 

国家
こ っ か

試験
し け ん

 

 

看護師
か ん ご し

 

国家
こ っ か

試験
し け ん

 

看護
か ん ご

短大
たんだい

 

看護
か ん ご

学校
がっこう

 

養成所
ようせいじょ

 

（3年
ねん

） 

 

看護師
か ん ご し

免許
めんきょ

が必要
ひつよう

（詳
くわ

しくは「6 看護師
か ん ご し

・准
じゅん

看護師
か ん ご し

」参照
さんしょう

） 


