
4 保健师 

  保健师是指为了地区住民的健康，在市町村的政府机关，或者保健所、保健中心等地

方，进行指导和接受咨询工作的人。为预防疾病、保持健康，从婴幼儿开始到老年人为止，

保健师通过了解生活和健康状态进行建议提供帮助。但是几乎没有会外语的保健师。有会

用外语接受咨询的保健师，对外国住民来说将是莫大的帮助。适合对健康和医疗有兴趣，

喜欢和人交流的人们。 

 

如何成为保健师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

 入读培养保健师的学校，要求具有较高的日语能力和学习能力。 

从事此工作需要先取得护士资格。 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

 多在市町村的保健中心或者县的保健所就职。但是要参加公务员考试（请参照 37 公

务员）。 

 平均年收根据市町村有所不同，约为 520 万日元。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  请参照 6 护士・准护士，保健师养成校根据学校有所不同，至少需要 200 万日元。 

＜奖学金＞ 

  请参照 6护士・准护士 

 

需要有护士资格（详情请参阅「6 护士・准护士」） 
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