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調理師
ち ょ う り し

免許
めんきょ

をもっている人
ひと

のことを調理師
ち ょ う り し

と言
い

います。お店
みせ

によって、コックやシェフ、板前
いたまえ

などい

ろいろな呼
よ

び方
かた

があります。また、めざす分野
ぶ ん や

によって必要
ひつよう

な知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

は違
ちが

ってきます。たとえば、外国
がいこく

の料理
りょうり

だと、その国
くに

で本場
ほ ん ば

の味
あじ

を勉強
べんきょう

する人
ひと

もいます。独立
どくりつ

をめざす人
ひと

は経
けい

営力
えいりょく

も身
み

に着
つ

けなければな

りません。 

おいしいものに目
め

がなく、料理
りょうり

で人
ひと

を喜
よろこ

ばせたりするのが好
す

きな人
ひと

に向
む

いています。下積
し た づ

み期間
き か ん

が長
なが

い

ので、修行
しゅぎょう

に耐
た

える忍耐
にんたい

強
づよ

さや、じょうぶな体
からだ

、向上
こうじょう

心
しん

が必要
ひつよう

です。 
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になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈早
はや

くから準備
じゅんび

をしましょう〉 

 調理師
ち ょ う り し

には現場
げ ん ば

のスタッフからの指示
し じ

を理解
り か い

できる日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

が必要
ひつよう

です。また、世界中
せかいじゅう

で和食
わしょく

の人気
に ん き

が高
たか

まっているので、日本
に ほ ん

の料理人
りょうりにん

が海外
かいがい

で活躍
かつやく

する機会
き か い

が今後
こ ん ご

ますます増
ふ

えていくと考
かんが

えられます。早
はや

くから日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

、外国語
が い こ く ご

の上達
じょうたつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

〈資格
し か く

を取
と

れば どういうところに就 職
しゅうしょく

できるの〉 

 レストランや食堂
しょくどう

、料亭
りょうてい

、ホテル、病院
びょういん

、学校
がっこう

など、料理
りょうり

が提
てい

供
きょう

される場所
ば し ょ

で活躍
かつやく

できます。 

 収 入
しゅうにゅう

は働
はたら

く場所
ば し ょ

などによって大
おお

きく異
こと

なりますが、2013年度
ね ん ど

の調査
ちょうさ

では、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

３３０万円
まんえん

となっています。 

 

〈費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？〉 

 調理師
ち ょ う り し

学校
がっこう

の学費
が く ひ

は、１年間
ねんかん

で約
やく

２００万円
まんえん

かかります。 

 

高校
こうこう

 

卒業
そつぎょう

等
とう
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学校
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（１年
ねん

間
かん

） 
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免許
めんきょ

取得
しゅとく

 

飲食店
いんしょくてん

、 

レストラン、 

病院
びょういん

、 

学校
がっこう

など 
飲 食 業
いんしょくぎょう

での 

実務
じ つ む

経験
けいけん

 

（２年
ねん

以
い

上
じょう

） 
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試験
し け ん

 


