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か ん り

栄養士
えいようし

 
 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

は、食生活
しょくせいかつ

の指導
し ど う

や、学校
がっこう

や病院
びょういん

の栄養
えいよう

管理
か ん り

などを行
おこな

います。 

また、保健所
ほ け ん じ ょ

や会社
かいしゃ

であれば住民
じゅうみん

や社員
しゃいん

への栄養
えいよう

指導
し ど う

など、健康
けんこう

管理
か ん り

のアドバイスもします。外国
がいこく

語
ご

で

説明
せつめい

できる管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

は、外国人
がいこくじん

の入院
にゅういん

患者
かんじゃ

や住民
じゅうみん

、社員
しゃいん

にとって心強
こころづよ

い存在
そんざい

となります。 

また、フィットネスジムでの栄養
えいよう

アドバイザーや、食品
しょくひん

関連
かんれん

企業
きぎょう

の商品
しょうひん

開発
かいはつ

や販売
はんばい

部門
ぶ も ん

などに活躍
かつやく

の

場
ば

が広
ひろ

がりつつあります。 

 

管理
かんり

栄養士
えいようし

になるには 

  

                        大学
だいがく

の管理
かんり

栄養士
えいようし

養成
ようせい

課程
かてい

 

                        修 了 者
しゅうりょうしゃ

などは実務
じつむ

経験
けいけん

不要
ふよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

になるための学
がっ

校
こう

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に入
はい

るには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。 

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、外国
がいこく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

学
がっ

校
こう

、保健所
ほ け ん じ ょ

、病院
びょういん

、食品
しょくひん

関連
かんれん

会社
がいしゃ

などです。平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

３５０万円
まんえん

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

短大
たんだい

では、180万円
まんえん

以上
いじょう

（2年間
ねんかん

）かかります。 

 

 

 

          

高校
こうこう

 

卒業
そつぎょう

等
とう

 

 

２年
ねん

以上
いじょう

の実務
じ つ む

経験
けいけん

 

（３年制
ねんせい

短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

者
しゃ

） 

短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

(２年
ねん

３年
ねん

) 

食物
しょくもつ

,栄養学
えいようがく

系
けい

の学部
が く ぶ

,学科
が っ か

 

コース 

(県内
けんない

２年制
ねんせい

短大
たんだい

) 

三重
み え

短期
た ん き

大学
だいがく

、鈴鹿
す ず か

短期
た ん き

大学
だいがく

 

決 き

め
ら
れ
た
科
目

か

も

く

の
単
位

た

ん

い

を
取 と

っ
て
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

す
れ
ば
与 あ

た

え
ら
れ
る 

栄
養
士

え
い
よ
う
し

免
許

め
ん
き
ょ 

３年
ねん

以上
いじょう

の実務
じ つ む

経験
けいけん

 

（２年制
ねんせい

短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

者
しゃ

） 

管 か
ん 

理 り 

栄 え
い 

養 よ
う 

士 し

（
国
家

こ
っ
か

試
験

し
け
ん

） 

大学
だいがく

（４年
ねん

） 

管理
か ん り

栄養士
えいようし

養成
ようせい

課程
か て い

、 

食物
しょくもつ

,栄養学
えいようがく

系
けい

の学部
が く ぶ

,学科
が っ か

 

(県内
けんない

)鈴鹿
す ず か

医療
いりょう

科学
か が く

大学
だいがく

 

１年
ねん

以上
いじょう

の実務
じ つ む

経験
けいけん

 

（大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

者
しゃ

） 


