
31营养管理士 

 

营养管理士的工作是指导饮食生活，进行学校和医院的营养管理等。 

另外，如果就职于保健所或公司，其工作还包括对居民或公司员工进行营养指导，提

供健康管理方面的建议等。能用外语进行说明的营养师，可以让身为外国人的住院患者、

居民和公司员工感到安心。 

营养管理士不仅可以在健身馆担任营养顾问，还可以就职于食品相关企业的产品开发

和销售部门等，其发展空间正在不断扩大。 

 

如何成为营养管理士 

  

                 完成大学的营养管理士培训课程 

                                的人员等不需要有实务经验 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

入读培养营养管理士的学校或专科学校，要求具有较高的日语水平和学习能

力。尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

可就职于学校、保健所、医院、食品相关公司等。平均年收入约为 350 万日

元。  

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4年制国立公立大学毕业至少需要 240 万日元，4年制私立大学至少要 400万

日元，2年制短期大学至少需要 180万日元。 
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大学（4年制） 
营养管理士培训课程 
食品、营养学类院系、
专业 
(县内)铃鹿医疗科学
大学 

1年以上的实务经验 
（大学、专科学校毕
业生） 


