
16 ホームヘルパー 

 

 

ホームヘルパー（訪問
ほうもん

看護員
かんごいん

）とは、体
からだ

が弱って
よわ    

きたお年寄り
 と し よ  

や体
からだ

に障がい
しょう    

がある人
ひと

のために、そ

の人
ひと

達
たち

の自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し、食事
しょくじ

をつくったり、掃
そう

除
じ

や片
かた

付
づ

けをしたり、買い物
か   もの

をするなどお手伝い
 て つ だ  

（ホー

ムペルプ）をします。ホームヘルパーがお手伝い
 て つ だ  

することにより、体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

になった人
ひと

でも自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で暮らす
く   

ことができます。 

特
とく

に、外国人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

のように日本語
に ほ ん ご

がわからなくて困
こま

っている人
ひと

にとって、外
がい

国
こく

語
ご

が話
はな

せるホームヘル

パーは心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

ホームヘルパーになるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ホームヘルパーの実務
じつむ

経験
けいけん

３年
ねん

を経
へ

て、実務者
じつむしゃ

研 修
けんしゅう

を受講
じゅこう

すれば、介護
かいご

福祉士
ふくしし

実技
じつぎ

試験
しけん

は免除
めんじょ

され、学科
がっか

試験
しけん

を合格
ごうかく

すれば、介護
かいご

福祉士
ふくしし

の資格
しかく

を取得
しゅとく

することができます。 

 

＜早
はや

くから準備
じゅんび

しましょう＞ 

 ホームヘルパーになるには、日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われるホームヘルパー養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を受
う

けなければなりません。

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資格
し か く

を取
と

れば どういうところに就職
しゅうしょく

できるの＞ 

ホームヘルプの事業
じぎょう

を行
おこな

っている、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

、医療
いりょう

法人
ほうじん

、介護
か い ご

事業
じぎょう

を行
おこな

っている民間
みんかん

事業所
じぎょうしょ

等
とう

に

就 職
しゅうしょく

することが一般的
いっぱんてき

です。また、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

2９０万
まん

円
えん

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

各都道府県
かくとどうふけん

が指定
し て い

した養成
ようせい

機関
き か ん

で実施
じ っ し

しているホームヘルパー養成
ようせい

研修
けんしゅう

（訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

）受講
じゅこう

するのに７万
まん

円
えん

位
ぐらい

必
ひつ

要
よう

です。研修
けんしゅう

では、講義
こ う ぎ

演習
えんしゅう

で１３０時間
じ か ん

あり、実習
じっしゅう

は必要
ひつよう

に応
おう

じて行
おこな

われま

す。また、筆記
ひ っ き

試験
し け ん

による修 了
しゅうりょう

評価
ひょうか

（１時間
じ か ん

程度
て い ど

）があります。 

 

中
学

ち
ゅ
う
が
く

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う 

高
校

こ
う
こ
う

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

等と
う 

ホームヘルパー養成
ようせい

研修
けんしゅう

 

（訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

） 

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

等
とう

 


