
16 Home Helper 

 

El home helper (cuidador por visita) visita a la casa de los ancianos o los inválidos físicos y apoya 
a cocinar, limpiar o ir de compras, etc. Por el apoyo del home helper los ancianos e inválidos pueden 
vivir solos en su casa.  

Sobre todo los extranjeros que no saben hablar japonés, El farmacéutico que sabe comunicar con 
ellos en español es la presencia tranquilizadora. 

 

Para ser home helper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Por el curso de práctica después de 3 años de experiencia de home helper hay exención 

del examen práctico del cuidador de inválidos, y puede obtener la licencia de cuidador de 
inválidos por la aprobación del examen de asignaturas. 

 

<Prepárese con anticipación> 
Para ser home helper, hay que estudiar en el curso de formación de home helper en japonés. Es 

necesario estudiar bastante el idioma japonés y español. 

 

<¿Dónde es posible trabajar al recibir la calificación?> 
Generalmente trabajan en la fundación de bienestar social, la fundación médica, la oficina 

particular que se dedica al negocio de cuidado. El pronedio de ingresos anuales es 2,9 millones de 
yenes. 

 

<Costos> 
Se necesita 70 mil yenes aproximado para estudiar en el curso de formación de home helper 

disignado por la prefectura. En el curso hay 130 horas de asigunaturas y entrenamiento, y se realiza la 
práctica si surge la necesidad. Hay examen escrito de clausura (1 hora). 
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La oficina del negocio 

de cuidado 

Curso de formación  

de home helper 

(Formación de cuidador de visita) 


