
15 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

 
 介

かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

とは、身体的
しんたいてき

、精神的
せいしんてき

な障
しょう

がいにより日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の行動
こうどう

、例
たと

えば入 浴
にゅうよく

、食事
しょくじ

、排泄
はいせつ

な

どの行動
こうどう

に支障
ししょう

のある人
ひと

に対
たい

して介護
かいご

し、自立
じりつ

した、人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

をもった生活
せいかつ

を送
おく

るための支援
し え ん

を行
おこな

う介護
か い ご

のスペシャリストのことです。 

 また、専門
せんもん

知識
ち し き

を生
い

かして、ホームヘルパーの管理
か ん り

や指導
し ど う

を行
おこな

ったり、介護
か い ご

される人
ひと

を抱
かか

える家族
か ぞ く

の

ケアを行
おこな

ったりします。 

 高齢化
こ う れ い か

社会
しゃかい

を迎
むか

える日本
に ほ ん

において必要
ひつよう

とされることはもちろんですが、今後
こ ん ご

は外国人
がいこくじん

の高齢者
こうれいしゃ

も徐々
じょじょ

に増
ふ

えてくる中
なか

で、外
がい

国
こく

語
ご

で対応
たいおう

することができれば周囲
しゅうい

の人
ひと

たちも心強
こころづよ

いはずです。 
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＜早
はや

くから準備
じゅんび

しましょう＞ 

 大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

、国家
こ っ か

試験
し け ん

で合格
ごうかく

するには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くか

ら日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

 日本
に ほ ん

は少子
しょうし

高齢化
こ う れ い か

が進
すす

んでおり、高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

の最前線
さいぜんせん

を担
にな

う介護
か い ご

福祉
ふ く し

士
し

の役割
やくわり

やニーズは、どんどん高
たか

まっています。活躍
かつやく

の場
ば

も障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

現場
げ ん ば

のほか、病院
びょういん

など、ますます広
ひろ

がっていくと思
おも

われます。また、年収
ねんしゅう

は、一般的
いっぱんてき

に施設
し せ つ

で働
はたら

く正規
せ い き

職員
しょくいん

で 250万
まん

〜400万
まん

くらいです。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

では２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、短期大学では１

２０万円
まんえん

以上
いじょう

、専門
せんもん

学校
がっこう

では 170万円
まんえん

以上
いじょう

かかります。 

中
学

ち
ゅ
う
が
く

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う 

高
校

こ
う
こ
う

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

等と
う 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

施設
し せ つ

（２年
ねん

以上
いじょう

） 

県内
けんない

：高田
たかだ

短期
たんき

大学
だいがく

、鈴鹿
すずか

オフィスワーク医療
いりょう

福祉
ふくし

専門
せんもん

学校
がっこう

、 

ユマニテク福祉
ふくし

専門
せんもん

学校
がっこう

、三重
み え

介護
かいご

福祉
ふくし

専門
せんもん

学校
がっこう

、 

四日市
よっかいち

福祉
ふくし

専門
せんもん

学校
がっこう

、さわやか福祉
ふくし

専門
せんもん

学校
がっこう

 

介
護

か

い

ご

福
祉
士

ふ

く

し

し

試
験

し

け

ん 

介
護

か

い

ご

福
祉
士

ふ

く

し

し

資
格

し

か

く

をろ
く

登
録

と
う
ろ
く 

福祉
ふ く し

系
けい

大学
だいがく

、短大
たんだい

 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

施設
し せ つ

等
とう

 

保育士
ほ い く し

養成
ようせい

施設
し せ つ

等
とう

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

施設
し せ つ

 

（１年
ねん

） 

福祉
ふ く し

系
けい

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

 

 県内
けんない

：朝明
あさけ

高校
こうこう

、伊賀
い が

白鳳
はくほう

高校
こうこう

 

施設
し せ つ

や事業所
じぎょうしょ

での介護
か い ご

実務
じ つ む

（３年
ねん

） 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

施設
し せ つ

（１年
ねん

） 


