
15 介护福祉士 
   介护福祉士，是对在身体上、精神上有残障的，在日常生活中（比如入浴、用餐、排

泄等）难以自理的人进行介护，帮助他们实现自立，使他们能够在保持人格尊严的前提下

生活下去的介护专家。 

  另外，充分利用专业知识，对访问介护员进行管理和指导，对被介护的人的家属也提

供支援等。 

  当今高龄化社会的日本，对介护福祉士的需求自不待言，今后随着外国人高龄者的不

断增加，能用外语进行对应的话，会使周围的人更为踏实。 

如何成为介护福祉士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

   入读大学和专科学校，通过国家资格考试，需要有较高的日语能力和学习能力。尽早

开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞  

   随着日本社会少子高龄化的深入，承担着高龄者福祉最前线工作的介护福祉士的作用，

以及对这一职业的需求，在不断的增大。其活跃的领域除了残障者高龄者的福祉现场外，

还向医院等地方扩展着。一般在设施工作的正规职员年收约 250 万〜400 万。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  国公立大学至少 240 万日元（4 年间），私立大学至少 400 万日元（4 年间），短期大

学至少 120 万日元，专科学校至少 170 万日元。 
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介护福祉士养成设施（2年以上） 
县内：高田短期大学、铃鹿オフィスワーク医疗福
祉专科学校、 
ユマニテク福祉专科学校、三重介护福祉专科学校、 
四日市福祉专科学校、さわやか福祉专科学校 
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福祉系大学、短大 

社会福祉士养成设施等 

保育士养成设施等 

介护福祉士 

养成设施 

（1年） 

福祉系高中毕业 

县内：朝明高中、上野商业高中、伊贺白凤高中 

介护福祉士养成设施（1 年） 


