
14 临床心理士 
 

  临床心理士一般又称生活助言者、心理疗法士、心理判定员等，是对心里有烦恼和问

题的人们给与建议和帮助的一种职业。在压力多样化复杂化的现代社会里，临床心理士是

当今需求最多的一个职业。 

  为了解決问题，进行 1对 1的心理咨询。临床心理士需要有与患者面对面深入交谈的

耐心、能够获得患者信赖的人格魅力和人生经验，以及能令患者敞开心扉的宽容等。 

  尤其对于不懂日语而苦恼的外国住民，有会说外语的临床心理士真是莫大的帮助。 

 

如何成为临床心理士 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

  想成为临床心理士，需要完成大学和研究生院的学习，要求具有较高的日语能力。尽

早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升外语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

  作为临床心理士，可在教育（学校咨询助言）、医疗（医院、精神科诊所、保健所）、

司法（家庭法院、警察署）、福祉（儿童咨询所、社会福祉设施）、产业（企业的健康管理

室）等很多领域就职。但是比起常勤雇用，非常勤雇用比较多。年收为 300～500 万日元

左右。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  国公立大学至少需要 240 万日元（4年间），私立大学至少需要 400 万日元（4年间），

指定研究生院至少需要 140～170万日元（2年间）。 
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