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Ensinaremos a fazer comidas ba
japonesa, utilizando cogumelos sem calorias, tofu
com proteinas, vegetais, etc.

Vocé sabe utilizar o “mirin e o dashi” (caldo japonés)?
Aprenda a culinaria japonesa e proteja a saude da sua familia!!

Dia 26 de junho (dom) 10:00~13:00
Fureai Plaza 42 andar
Vagas:30 pessoas
(Necessario fazer inscricdo)
Taxa: 200 yenes/ pessoa
Trazer: Avental, toalha de mao
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